


  

 

 

 

 

 

 

 

 

ɇ.Ⱥ.Ɉɫɬɪɨɜɫɤɢɣ ɩɢɫɚɥ: «ɋɚɦɨɟ ɞɨɪɨɝɨɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɷɬɨ ɠɢɡɧɶ».  
Ⱥ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɞɜɨɣɧɟ ɞɨɪɨɝɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ ɟɳё ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɥɚɟɬ  
ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɜ ɫɥɨɠɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɩɨɫɬɢɝɚɟɬ ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɧёɦ ɜɫɟ ɢɡɝɢɛɵ ɢ  
ɩɪɟɜɪɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ ɛɵɬɢɹ. 

И ɨɬ ɬɨɝɨ, ɞɨɧɟɫёɦ ɥɢ ɦɵ, 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ,  ɞɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɧɚɧɢɹ 
ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɛɭɞɟɬ 
ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɟɝɨ ɠɢɡɧɶ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɥɸɞɢ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɰɨɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɢ  
ɞɨɪɨɝɚɯ. ɇɢɤɚɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɨɫɨɛɵɦ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ, ɧɟ 
ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɉДД. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ 
ɢɦ,  
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɦɚɧɟɪɭ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ  
ɞɨɪɨɝɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ  ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨɣ ɛɟɞɟ. 

КȺК ɁȺЩɂɌɂɌЬ РȿȻȿɇКȺ ɈɌ ɌРȺȽȿȾɂɂ 

Чɬɨɛɵ ɜɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ ɛɟɞɭ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɪɩɟɥɢɜɨ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɢɞɹ ɨɩɚɫɧɨɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤ ɛɪɚɧɢ, ɦɧɨɝɨɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɢ ɞɚɠɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɞɚёɬ ɷɮɮɟɤɬɚ, 
ɜɟɞɶ ɪɟɛёɧɨɤ 3-5 ɥɟɬ (ɚ ɱɚɫɬɨ ɢ ɫɬɚɪɲɟ) ɧɟ ɨɫɨɡɧɚёɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ɞɥɹ ɧɟɝɨ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ - ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɭɝɪɨɡɵ. ɇɢɱɬɨ ɬɚɤ ɧɟ ɜɥɟɱёɬ ɦɚɥɵɲɚ, ɤɚɤ 

 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ ДɌɉ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɫɚɦɢ ɞɟɬɢ. ɉɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɷɬɨɦɭ ɧɟɡɧɚɧɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɉДД ɢ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɫɚɦɢɦ  ɫɟɛɟ ɞɟɬɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɚɥɨ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɫ 
ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɦɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ. 



  

Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɟɳё ɜ ɞɨɥɠɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɣɫɹ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɟё ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɸɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɱɢɬɚɹ ɫɟɛɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɥɨɜɤɢɦɢ. ɍ ɧɢɯ ɟɳё 
ɧɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɚɫɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɛɟɡɦɹɬɟɠɧɨ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɞ ɨɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɣɫɹ ɦɚɲɢɧɨɣ ɢ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɭ ɞɪɭɝɨɣ. Иɡɛɟɠɚɬɶ ɷɬɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɧɨ 
ɥɢɲɶ ɩɭɬёɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ: 

ɇɚɱɢɧɚя ɫ 3-4 ɥɟɬ:  
 ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɞɜɢɠɭɳɭɸɫɹ ɦɚɲɢɧɭ ɨɬ ɫɬɨɹɳɟɣ,  ɧɨ ɨ 

ɬɨɪɦɨɡɧɨɦ ɩɭɬɢ ɟɳё ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ, ɭɜɟɪɟɧɧɵɟ, ɱɬɨ 
ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ  

 ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ; 
ɇɚɱɢɧɚя ɫ 6 ɥɟɬ:  
- ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɫё ɟɳё ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɡɪɟɧɢɹ: ɛɨɤɨɜɵɦ 

ɡɪɟɧɢɟɦ ɜɢɞɹɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ;  
- ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɢɥɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ;  
-ɟɳё ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɬɞɟɥɹɬɶ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɦɹɱ, ɤɚɬɹɳɢɣɫɹ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, 
ɦɨɠɟɬ  

ɨɬɜɥɟɱɶ ɢɯ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ); 
ɇɚɱɢɧɚя ɫ 7 ɥɟɬ:  
-ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝɢ ɨɬ ɥɟɜɨɣ; 
ɇɚɱɢɧɚя ɫ 8 ɥɟɬ:  
-ɭ ɧɢɯ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ: 

ɬɟɩɟɪɶ ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɱɚɬɫɹ ɨɛɴɟɡɠɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɭɬɵɟ  
ɩɨɜɨɪɨɬɵ;   
-ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɨɬɤɭɞɚ ɞɨɧɨɫɢɬɫɹ ɲɭɦ;   
-ɭɱɚɬɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɟɝɨ 

ɭɞɚɥёɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ (ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɤɚɠɟɬɫɹ 
ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɨɧ  

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ);    
-ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɚɱɚɬɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɫɬɭɩɢɜ ɧɚ 

ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɜɧɨɜɶ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪ;  
 -ɧɨ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɩɚɫɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
 ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɩɨɦɧɢɬɟ! ɍɥɢɰɚ ɞɥя 

ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɤɚ – ɫɥɨɠɧɵɣ, ɤɨɜɚɪɧɵɣ, 
ɨɛɦɚɧɱɢɜɵɣ ɦɢɪ, ɩɨɥɧɵɣ ɫɤɪɵɬɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ. 
ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɠɢɬɶ ɜ ɧɟɦ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǽȜȚȜȑȖ КаȞ КаȞȩȥȡ, ȜȠȑаȒаȠȪ ȕаȑаȒкȖ 

 

 1.ȍ ȑșȎȕȖȧȎȚȖ ȚȜȞȑȎȬ 

 ǻȓȡȟȠȎțțȜ ȒȓțȪ Ȗ țȜȥȪг 
 ȍ ȚȎȦȖțȎȚ ȝȜȚȜȑȎȬ 

 И Ƞȓȏȓ ȣȜȥȡ ȝȜȚȜȥȪг 
 

 

                           2. ЧȠȜ ȕȎ ȏȓșȩȓ ȝȜșȜȟȘȖ 

                           ǻȎ ȒȜȞȜȑȓ ȕȒȓȟȪ șȓȔȎȠф 

                           И ȝȜ ȏȓșȓțȪȘȖȚ ȝȜșȜȟȘȎȚ 

                           ǽȓȦȓȣȜȒȩ Ȑȟȓ ȟȝȓȦȎȠг 
 

 

 3.ǻȓ ȝȜȣȜȔ ȭ țȎ ȘȜțȭб 
 А ȟȓȒșȜ ȓȟȠȪ ȡ Țȓțȭг 
 ǿȝȖȤȩ ȓȟȠȪ… 

 ǼțȖб ȝȞȖȕțȎȠȪȟȭб 
 ǲșȭ ȐȭȕȎțȪȭ țȓ ȑȜȒȭȠȟȭг 
 

 

                              4.ǻȓ ȠȜȞȜȝȖȠȟȭб ȖȒȓȠ 

                              ǽȜ ȒȜȞȜȔȘȓ ȜȠȐȓȒȓțțȜȗ 

                              ǻȓ ȦȖȞȜȘȜȗб țȜ ȟȐȜȏȜȒțȜȗг 
                              ǸȠȜ Ȕȓ ȫȠȜф 

 

 5.ЧȓȠȩȞȓ ȘȜșȓȟȎб 
 ǾȓȕȖțȜȐȩȓ ȦȖțȩб 
 ǺȜȠȜȞ Ȗ ȠȜȞȚȜȕȎ… 

 ЧȠȜ ȫȠȜф 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǼȠȐȓȠȪ țа ȐȜȝȞȜȟȩ БаȞаȦа, Ȗ ȞаȟкȞаȟȪ каȞȠȖțкȡг 
 ЧȠȜ ȫȠȜ ȕȎ ȟȐȓȠȜȢȜȞф ǸȜȚȡ Ȝț ȝȜȒȎȓȠ ȟȖȑțȎșȩф ЧȠȜ 
ȒȜșȔțȩ ȒȓșȎȠȪ ȝȓȦȓȣȜȒȩб ȘȜȑȒȎ ȕȎȑȜȞȎȓȠȟȭ ȘȞȎȟțȩȗ 
ȥȓșȜȐȓȥȓȘф А ȕȓșȓțȩȗф  
А ȠȓȝȓȞȪб ȝȞȎȐȖșȪțȜ ȕȎȘȞȎȟȪ ȥȓșȜȐȓȥȘȜȐ! 



ǽȖț Ȗ ǸȞȜȦ ȟȜȟȠȎȐȖșȖ Ȓșȭ Ƞȓȏȭ ȘȞȜȟȟȐȜȞȒг 
ǽȞȎȐȖșȪțȜ ȜȠȑȎȒȎȐ ȘȞȜȟȟȐȜȞȒ Ƞȩ ȡȕțȎȓȦȪб 
ȑșȎȐțȜȑȜ ȝȜȚȜȧțȖȘȎ țȎ ȒȜȞȜȑȓг 

   1          

    2         

3             

     4        

  5           

     6        

    7         

   8          

жг ǱȒȓ ȞȎȏȜȠȎȬȠ 
șȜȝȎȠȜȗ ȚțȜȑȜ Ȓțȓȗ 
ȝȜȒȞȭȒб 
ȍ ȜȒȖț ȞȎȏȜȠȎȠȪ ȞȎȒг 

зг ǻȎ ȜȟȠȎțȜȐȘȡ 
ȝȜȒȨȓȕȔȎȓȠб Ȗ șȬȒȓȗ 

игЧȠȜ ȠȎȘȜȓб ȜȠȑȎȒȎȗп 
ǻȓ ȎȐȠȜȏȡȟб țȓ ȠȞȎȚȐȎȗб 
ǻȓ țȡȔȒȎȓȠȟȭ Ȑ ȏȓțȕȖțȓб 
ХȜȠȪ ȘȜșȓȟȎ țȎ ȞȓȕȖțȓф 

йгǿȝȜȕȎȞȎțȘȡ ȕȎ ȜȘȜȦȘȜȚ 

ǿȠȡȘб Ȗ ȕȐȜțб Ȗ ȘȡȠȓȞȪȚȎг 
ǽȜ ȝȞȭȚȩȚ ȟȠȎșȪțȩȚ ȒȜȞȜȔȘȎȚ 

ХȜȒȭȠ ȘȞȎȟțȩȓ ȒȜȚȎг 

кгǺȎșȓțȪȘȖȓ ȒȜȚȖȘȖ 

ǽȜ ȡșȖȤȓ ȏȓȑȡȠг 
ǺȎșȪȥȖȘȜȐ Ȗ ȒȓȐȜȥȓȘ 

ǲȜȚȖȘȖ ȐȓȕȡȠ 

лгǱșȎȕȎ ȚȎȦȖțȩ 

мгǲȐȎ ȏȞȎȠȤȎ ȡȏȓȑȎȬȠб ȒȐȎ 
ȒȜȑȜțȭȬȠг ǸȎȘ Ȗȣ ȕȜȐȡȠф 

нгТȭțȓȠȟȭ țȖȠȘȎ ȟȞȓȒȖ țȖȐ ȝȓȠșȭȭб 
ǹȓȟȜȚб ȝȓȞȓșȓȟȘȎȚȖб ȏȓȕ ȘȜțȤȎ Ȗ 
ȘȞȎȭг 

 

 


