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Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ  

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɫɧɨɜ  
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ  

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

-ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  

ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ  
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ); 

-Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ;  

-Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɛɵɬɭ; 

-Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɭɥɚ 
ɟɫɬɶ: 

ɇɚɞɨ ɜɢɞɟɬɶ, ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ, 
ɭɱɟɫɬɶ. 

ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ –  
ɜɫɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, 

Ⱥ ɝɞɟ ɧɚɞɨ – ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɩɨɡɜɚɬɶ. 



ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ     
ɨɛɥɚɫɬɢ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ – ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ  
ɰɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ     ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 
(ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ) ɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɡɚɞɚɱ: 

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
ɞɟɬɟɣ; 
 ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ  
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɢ  
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ  
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ  
(ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɦ); 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ; 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ,  
ɫɟɦɟɣɧɨɣ, ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ  
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ  
ɨɫɧɨɜɵ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, 
 ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ  

Зɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ    
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɥɟɝɤɨ 
ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ         ɩɨɠɚɪɨɜ, ɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɠɚɪɚ, 
ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɯ ɜ ɛɵɬɭ. 

Ɉɛ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɢ    
ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ, ɞɨɪɨɝɟ, ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɉ ɛɟɪɟɠɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ         
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɦɢɤɪɨɛɚɯ 
ɢ ɜɢɪɭɫɚɯ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɶɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ 

ǿǼǲǳǾǴǮǻǶǳ 
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ǼǯЛǮǿТǶ 

Зɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-4 ɥɟɬ. 
ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ      

ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ,     
ɞɨɦɚ, ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. Ɉ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɸ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɭ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ – 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Зɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 4-5 ɥɟɬ. 
Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

Зɧɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɚɹɬ ɜ   
ɫɟɛɟ ɫɩɢɱɤɢ, ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɲɚɥɨɫɬɟɣ ɫ     
ɨɝɧɟɦ, ɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɩɨɠɚɪɨɜ. 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ: 
ɋɢɝɧɚɥɚɯ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰɵ, ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

Ɉɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɯ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ           
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 

Ɉɛ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɢ                
ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

Ɉ ɦɢɤɪɨɛɚɯ ɢ ɜɢɪɭɫɚɯ. 
Ɉ ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɯ. 
Ɉ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜ   


