Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим дня в  холодный период в первой группе раннего возраста

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.05.-8.10

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте. Завтрак. 
Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.15. – 9.05


	Организованная образовательная деятельность (с учетом перерыва)                         Понедельник
Вторник, среда, четверг, пятница
	9.10.-9.20, 9.30-9.40

9.15 – 9.25, 9.35-9.45

	Второй завтрак
	10.30

	Самостоятельная деятельность, игры

Индивидуальная работа с детьми подготовка к прогулке
	10.00-10.40

	Прогулка
	10.40-11.20

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	11.20-11.55

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	11.55-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15.55

	Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры
	16.00-17.00

	Подготовка к ужину, ужин, 
	17.00-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка                                  Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим  дня в холодный период во второй группе раннего возраста
	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.05.-8.10

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте. Завтрак.
Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.15. – 9.05


	Организованная образовательная деятельность (с учетом перерыва)                       Понедельник
Вторник,
 среда, четверг, пятница
	9.05.-9.15, 9.25-9.35

9.10 – 9.20, 9.30-9.40

9.15 – 9.25, 9.35-9.45

	Второй завтрак,
	10.30

	Самостоятельная деятельность, игры

Индивидуальная работа с детьми подготовка к прогулке
	10.00-10.40

	Прогулка
	10.40-11.40

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	11.40-11.55

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	11.55-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15.55

	Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры
	16.00-17.05

	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка                                  Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим  дня в холодный период в  младшей группе
	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.05.-8.10

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте. Завтрак.
Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.15. – 9.05


	Организованная образовательная деятельность (с учетом перерыва)                                 Вторник, пятница
                                          Понедельник, среда, четверг
	9.10 – 9.25, 9.35-9.50

9.15.-9.30, 9.40-9.55

	Второй завтрак,
	10.30

	Самостоятельная деятельность, игры

Индивидуальная работа с детьми подготовка к прогулке
	10.20-10.50

	Прогулка
	10.50-12.00

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	12.00-12.05

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.55

	Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры
	16.00-17.05

	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка                                  Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим  дня в холодный период в  средней  группе

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.10.-8.15

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте. Завтрак.
Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.15. – 9.05


	Организованная образовательная деятельность (с учетом перерыва)       Понедельник, вторник, среда, четверг

                                                 Вторник 

                                                  Пятница 
	9.10. – 9.30, 9.40-10.00

15.25-15.50

9.10. – 9.30, 9.50-10.10

	Второй завтрак
	10.30

	Самостоятельная деятельность, игры

Индивидуальная работа с детьми подготовка к прогулке
	10.20-10.50

	Прогулка
	10.50-12.00

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	12.00-12.15

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.10

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.55

	Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры
	16.00-17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.50

	Подготовка к прогулке, прогулка                                  Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.50 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режимы дня в холодный период в старшей группе

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.10.-8.20

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте. Завтрак.
Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.20. – 9.10


	Организованная образовательная деятельность (с учетом перерыва)                  Понедельник, четверг
Вторник, пятница

Среда 
	9.15. – 9.40, 10.05- 10.30
9.10 - 9.35   9.45 - 10.10
9.15 – 9.40,  10.10 – 10.35

	Второй завтрак
	10.30

	Прогулка
	10.50-12.20

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	12.20-12.25

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.30-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55-15.10

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.55

	Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры
	15.55-17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка                                  Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим дня в  холодный период в подготовительной к школе  группе

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.10.-8.20

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте. Завтрак.
Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.20. – 9.10


	Организованная образовательная деятельность (с учетом перерыва) понедельник, среда, четверг, пятница

Вторник 
	9.10. – 9.40, 9.50-10.20, 10.30-11.00
9.15 - 9.45, 10.15 -10.45

	Второй завтрак
	10.30

	Прогулка
	10.50-12.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	12.30-12.35

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.15

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.50

	Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры
	15.50-17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка                                  Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.40 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режимы дня на летний – оздоровительный период

Режим дня в  первой группе раннего возраста

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20.-8.25

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте.

Завтрак привлечение внимания детей к пище, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды, правила этикета.
	8.25. – 9.00



	Игры, совместная деятельность педагога с детьми, Индивидуальная работа с детьми
	9.00 – 9.30



	Подготовка  к прогулке. Прогулка

Второй завтрак, питьевой режим
	9.30 –11.20

10.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	11.20-11.40

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.10

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.25

	Полдник
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки Подготовка к ужину, ужин
	         17.00-17.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры, уход домой


	17.35-19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим дня во второй группе раннего возраста

 в летний – оздоровительный период
	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20.-8.25

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте.

Завтрак привлечение внимания детей к пище, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды, правила этикета.
	8.25. – 9.00



	Игры, совместная деятельность педагога с детьми, Индивидуальная работа с детьми
	9.00 – 9.30



	Подготовка  к прогулке. Прогулка

Второй завтрак, питьевой режим
	9.30 – 11.20

10.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	11.20-11.40

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.10

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика (5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.25

	Полдник
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки, Подготовка к ужину, ужин,
	17.00-17.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры, уход домой
	17.35-19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режимы дня на летний – оздоровительный период
Режим дня в  младшей группе

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями. Самостоятельная игровая деятельность,  создание ситуаций для  общения и поднятия настроения у детей, индивидуальная работа.
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.15.-8.20

	Подготовка  к завтраку, гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте.
	8.20. – 8.30

	Завтрак привлечение внимания детей к пище, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды, правила этикета.
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	8.50-9.10

	Подготовка к прогулке, отбор игрового материала для прогулки, мотивация деятельности детей на прогулке. Второй завтрак (10.20-10.40)
Прогулка
	9.10.-11.10

	Возвращение с прогулки, закрепление  последовательности раздевания. Водные процедуры. Свободная деятельность детей, игры.
	11.10-12.05

	Подготовка к обеду, закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте, самоконтроль детей; положительная оценка деятельности детей.
	12.05-12.10

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.10

	Постепенный подъем корригирующая гимнастика после сна(5 мин), воздушные и водные процедуры,  гигиенические процедуры, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.  
Самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.25

	Полдник
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки, Подготовка к ужину, ужин,
	17.00-17.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры, уход домой
	17.35-19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим дня в средней  группе 
на летний – оздоровительный период
	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20.-8.27

	Подготовка  к завтраку организация  дежурства, сервировка стола,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте,  самоконтроль детей. Завтрак
	8.27. – 9.00

	Индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность
	9.00-9.20

	Подготовка к прогулке, отбор игрового материала для прогулки, мотивация деятельности детей на прогулке. Второй завтрак, питьевой режим (10.30-10.40) Прогулка
	9.20.-11.20

	Возвращение с прогулки. Закрепление  последовательности раздевания.  Водные процедуры. Свободная деятельность детей, игры.
	11.20-12.10

	Подготовка к обеду, закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте, самоконтроль детей. Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна самостоятельная деятельность, игры
	15.10-15.30

	Полдник
	15.30-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.10

	Возвращение с прогулки, Подготовка к ужину, ужин,
	17.10-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры, уход домой
	17.40-19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим дня в старшей группе 
на летний – оздоровительный период

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20.-8.30

	Подготовка  к завтраку, организация  дежурства, сервировка стола,  закрепление правил мытья рук, беседы воспитателя о чистоте,  самоконтроль детей. 
	8.30 – 8.40

	Завтрак привлечение 

внимания детей к пище, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и  правила этикета
	8.40-9.00

	Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	9.00-9.20

	Подготовка к прогулке, отбор игрового материала для прогулки, мотивация деятельности детей на прогулке. Второй завтрак, питьевой режим (10.30-10.40) Прогулка
	9.20-11.50

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, водные гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	11.50-12.20

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры.  
	15.10-15.25

	Полдник
	15.30-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.10

	Возвращение с прогулки, Подготовка к ужину, ужин,
	17.10-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры, уход домой
	17.40-19.00


Утверждаю

Заведующий МБДОУ

д/с № 8 «Огонёк»

__________Я.В. Купрякова
Режим дня в подготовительной к школе  группе 
на летний – оздоровительный период

	Вид деятельности в дошкольном учреждении
	время

	Прием  и осмотр детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с родителями, игры для общения и создания настроения у детей.
	7.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30 -8.40

	Подготовка  к завтраку, завтрак
	8.40– 9.00

	Совместная деятельность педагога с детьми. Самостоятельная игровая деятельность
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке, отбор игрового материала для прогулки, мотивация деятельности детей на прогулке. 

Второй завтрак, питьевой режим (10.30-10.40) Прогулка
	9.30  -11.50

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду гигиенические процедуры,  закрепление правил мытья рук, формирование КГН.
	11.50-12.20

	Обед, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды и правил этикета.
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна 
	15.10-15.25

	Полдник
	15.30-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.10

	Возвращение с прогулки, Подготовка к ужину, ужин,
	17.10-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, Индивидуальная работа, совместная  деятельность педагога с детьми, игры, уход домой
	17.40-19.00


